RESTO & LOUNGE



GUVERNUL ROMANIEI
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-l solicitati

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Solicitati si pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta
plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul
fiscal

Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor
economici, puteti apela gratuit, non-stop,
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085

BON
FISCAL

Aceste drepturi si obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a
Guvernului nr. 28/1999 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de
marcat electronice fiscale.




BREAKFAST

GRANOLA - 315 G - 45 RON

laurt grecesc, fulgi de migdale, nuci, granula, stafide, zmeura, banane, afine, miere
Energia totalda: Aproximativ 1260-1420 kcal Proteine: 25-31 g Grasimi: 47-63 g Carbohidrati: 158-189 g
Fibre: 19-25 g
Alergeni posibili: Lactate, Nuci, Migdale, Gluten, Sulfiti, Seminte

OATMEAL - 450G - 43RON

Ovaz, lapte degresat,
Energia totala: Aproximali 05-17

ine, banane
-43 ¢ Carbohidrati: 235-258 g

sing maioneza,
drati: 72-90 g

yili: Sulfiti

rbohidrati: 48-72 g

abili: Sulfiti

27 RON

ou, 1 cherry
Energia totala: Aproximativ 270 kcal Prote Grasimi: 11 g din care acizi grasi saturati: 4
¢ Garbohidrati: 2 g din care arfuri: 1 ¢ Fibre: o.5 g Sodiu: 0.5 g

Alergeni ili: ou, lapte

OMPLETA CHESSE & TRUFFLES - 200 G - 43 RON

ou, lapte, sare, rosii cherry, trufe
Energia totala: Aproximativ 350 kcal Proteine: 12 ¢ Grasimi: 14 g din care acizi grasi saturati:
58
Carbohidrati: 2 g din care zaharuri: 1 g Fibre: 0.5 g Sodiu: 0.6 g
Alergeni posibili: ou, lapte, trufe

CROQUE MONSIEUR - 380G - 47 RON

Paine toast, ou, bacon, ceddar felii, cascaval, unt
Energia totala: Aproximativ 1026-1216 kcal Proteine: 53-68 ¢ Grasimi: 68-84 g Carbohidrati: 76-95 g
Fibre: 4-8 g Sare: 0,7-1,0 g
Alergeni posibili: Gluten, Oud, Lactate , Porc . Alergeni mai putin probabili: Sulfiti



BREAKFAST

CROQUE MADAME - 380G - 47 RON

Paine toast, oua, cascaval, ceddar feliat, unt, piept de pui
Energia totald: Aproximativ 1026-1216 kcal Proteine: 53-68 g Grasimi: 68-84 ¢ Carbohidrati: 76-95 g
Fibre: 4-8 g
Alergeni posibili: Gluten, Lactate, Oud, Pui. Alergeni mai putin probabili: Sulfiti

AVOCADC




STARTER

MEZZE 310G -89 RON

Icre de stiuca, vinete, ardei kapia, naut, seminte, rodie, susan, ulei susan, ceapa
rosie, ulei masline

Energia totala: Aproximativ 558-682 kcal Proteine: 16-22 ¢ Grasimi: 37-50 g Carbohidrati:
46-62 ¢ Fibre: 12-19 g

Alergeni posibili: Peste, Seminte, Sesame, Sulfiti . Alergeni mai putin probabili: Lactate

HUMUS CLASIC / HUMUS CU VITA
200G / 230G - 45 RON / 57 RON

Naut, ulei susan, usturoi, seminte de susan, ulei de masline, rodie, muchi vita
Energia totala: Aproximativ 558-682 kcal Proteine: 16-22 g Grasimi: 37-50 g Carbohidrati: 46-
62 ¢ Fibre: 12-19 g i
Alergeni posibili: Naut, Seminte de susan, Lactate, Cal&_I de vita. Alergeni mai putin
probabili: Sulfiti h N

-

BRUSCHETE MIXT - 340G -

Rosii cherry, avocado, ceap
Energia totala: Aproximativ 61

iec, ciuperci de padure, parmegiano, mozzarela
kcal Proteine: 20-27 g Grasimi: 41-51 & Garbohidrati: 51-
68 g Fibre: 7-14 g

“Alergeni posib luten. Alergeni mai putin probabili: Sulfiti

AW e
CROSTINI CROCK = 290G - 49 RON

-

Ciabata,ciuperci de padure, cascaval, parmezan, cimbru
Energia totala: Aproximativ 725-870 kcal Proteine: 23-35 g Grasimi: 35-52 ¢ Carbohidrati: 73-
87 ¢ Fibre: 6-12 ¢ L
Alergeni posibili: Gluten, Lactate. Alergeni mai putin probabili: Sulfiti

VINETE COAPTE - 280 G - 55 RON

Vinete, rosii, branza feta, ceapa rosie, paine prajita
Energia totala: Aproximativ 336-448 kcal Proteine: 8-14 g Grasimi: 20-28 g Carbohidrati: 34-
50 g Fibre: 8-14 ¢
Alergeni posibili: Lactate, Gluten . Alergeni mai putin probabili: Sulfiti

ICRE DE STIUCA - 240 G - 60 RON

Icre stiuca, ulei, lamaie, paine prajita, ceapa rosie
Energia totala: Aproximativ 60oo-720 kcal Proteine: 19-29 g Grasimi: 48-60 g Carbohidrati:
12-24 g Fibre: 2-4 g
Alergeni posibili: Peste, Gluten, Sulfiti




STARTER

TARTAR DE TON - 270G - 97 RON

Ton proaspat, avocado, dressing soia, cepsoara, susan, paine toast
Energia totalda: Aproximativ 486-594 kcal Proteine: 40-54 g Grasimi: 27-40 g Carbohidrati:
27-40 ¢ Fibre: 8-11 g
Alergeni posibili: Peste, Soia, Seminte de susan , Gluten.

JAMON IBERICO DE PATA NEGRA €&
BRUSCHETTA - 500 G - 192 RON- 2 / 3 GUESTS

jamon iberico, bruschete cu rosii, pecorino, rosii cherry, green olives
Energia totalda: Aproximativ 340 kcal Proteine: 25 g Grasimi: 24 g din care acizi grasi
saturati: 9 g Carbohidrati: 12 g din care zaharuri: 2 g Fibre: 2 g Sodiu: 1.8 g
Alergeni posibili: Gluten, Sulfiti . Alergeni mai putin probabili: Lactate

OBA CHESSE PLATE - 2-3 PERSOANE - 960G- 180L]

Pecorino 130g Parmegiano regiano 100g Gorgonzola 150g Camembert 130g Nuca 60g Afine 80og Zmeura 60g
Struguri 150g Grisine 100g
Energia totala: Aproximativ 1,920 kcal
Proteine totale: aproximativ 118g Grasimi totale: aproximativ 160g Carbohidrati total: aproximativ 126g




SALAD STARTER

CAPRESSE SALAD - 450 G - 56 RON

Mozzarela, rosii proaspete, ulei masline, busuioc, oregano
Energia totala: Aproximativ 675-900 kcal Proteine: 31-45 g Grasimi: 54-72 g Carbohidrati: 18-
27 ¢ Fibre: 4-9 g
Alergeni posibili: Lactate. Alergeni mai putin probabili: Sulfiti

SHRIMPS SALAD WITH TZUCHINI - 450 G
- 67 RON

Creveti decorticati, dovlecei, ou, pesmet panko, sos alioli
Energia totalda: Aproximativ 810-990 kcal Proteine: 54-81 ¢ Grasimi: 45-63 g Carbohidrati: 45-
67 ¢ Fibre: 9-18 g
Alergeni posibili: Crustacee, Oua, Gluten, Lactate. Alergeni mai putin probabili: Sulfiti

BEEF SALAD WITH RGONZOLA - 450 G

a@‘i} ] flle de
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SOUP

SUPA ZILEI - 400G - 39 RON
ASK THE WAITER

paine, supa/ciorba,smantana,ardei iute
Energia totalda: Aproximativ 200-360 kcal Proteine: 8-12 ¢ Grasimi: 8-16 g
Carbohidrati: 24-48 g Fibre: 4-8 g
Alergeni posibili: Gluten, Lactate. Alergeni mai putin probabili: Sulfiti




PASTA O.B.A. & RISOTTO

TAGLIATELLE CON BEEF, TRUFFE,
MUSHROOMS - 400 G - 67 RON

Tagliatelle, muschi de vita, ciuperci, smantana vegetala, piure de trufe, parmezan
Energia totala: Aproximativ 84 —J.Q'ﬁg 6 ¢ Grasimi: 48-60 g Carbohidrati:
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RISOTTO OBA WITI—'{ WILD 'MU
CHEESE - 370 G -. 6"

Orez arborio, hribi, galbiori, champignon, ulei de masline, piure de trufe, parmezan
Energia totala: Aproximativ 560-620 kcal Proteine: 15-20 g Grasimi: 24-28 g Grasimi
saturate: 6-8 g Carbohidrati: 70-75 ¢ Zaharuri: 2-3 g Fibre: 4-6 g Sodiu: 0.8-1 g. Alergeni
posibili:Lactate, Sulfiti
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PASTA O.B.A. & RISOTTO

RISOTTO FRUTTI DI MARE - 370 G - 69 RON

Orez arborio, creveti decorticati, carne de midii, caracatita, rosii cherry, unt,
parmezan, busuioc
Energia totala: Aproximativ 480-630 kcal Proteine: 26-37 g Grasimi: 19-33 g Carbohidrati:
67-89 g Fibre: 4-7 g
Alergeni posibili: Lactate, Crustacee, Gluten, Peste

RISOTTO QUATRO FORMAGGI - 370 G - 69 RON

Orez arborio, provolone, gorgonzola, mozzarela, parmezan, smantana vegetala
Energia totala: Aproximativ 666-851 kcal Proteine: 26-37 g Grasimi: 33-56 g
Carbohidrati: 81-104 g Fibre: 4-11 g
Alergeni posibili: Lactate, Gluten, Sulfiti




MAIN FISH & SEA FOOD

BIBAN FILE WITH HERBES AND LEMON -
220 G - 48 RON

File de biban de mare, ulei de masline, sare, lamaie
Energia totala: Aproximativ 210-250 kcal Proteine: 22-26 g Grasimi: 12-16 g Grasimi saturate:
2-3 ¢ Garbohidrati: o-2 g Zaharuri: o-1 g Fibre: o g Sodiu: 0o.5-1 g
Alergeni posibili: Pegte. Lamaie

BLACK SEA
OLIVE

Calcan, sal: 1
Energia totala: Aproximativ: 4501}
5-6 ¢ Carbohidrati 0

1
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US: [H'TOMATE SOS
OBA WINE SOS - 700 G/100G - 75 RON

Scoici proaspete in cochilie, rosii, patrunjel, busuioc, usturoi, ulei de masline, vin alb
Energia totala: Aproximativ 630-700 kcal Proteine: 60-70 g Grasimi: 30-35 ¢ Grasimi saturate:
4-6 g Carbohidrati: 25-30 g Zaharuri: 10-12 g Fibre: 7-10 g Sodiu: Aproximativ 2-2.5 g
Alergeni: Scoici, Ulei de masline, Usturoi si busuioc

SAGANAKI SHIMPS WITH FETA -
150G/100G/80G - 94 RON

Creveti decorticati, sos de rosii, branza feta, ulei de masline, oregano, ardei gras,
usturoi
Energia totala: Aproximativ 240-270 kcal Proteine: 25-30 g Grasimi: 15-20 g Grasimi saturate:
6-7 g Carbohidrati: 5-8 g Zaharuri: 3-5 g Fibre: 1-3 g Sodiu: Aproximativ 700-900 mg
Alergeni: Creveli, Lactoza, Ulei de masline,Usturoi si oregano, Ardei gras



MAIN FISH & SEA FOOD

SEA FOOD PLATE WITH CALAMARI,
OCTOPUS/ MUSSELS, SHRIMPS AND VEGY
GRILL - 150G/ 150G/ 300G/
150G/300G/60G - 285 RON

Inele de calamari, tentacule de caracatita, scoici in cochilie, creveti decorticati,
ardei gras, vinete, dovlecei, rosii, usturoi, vin alb, ulei de masline
Energia totala: Aproximativ 770-880 kcal Proteine: 70-85 g Grasimi: 35-45 g Grasimi saturate:
5-7 ¢ Carbohidrati: 20-30 g Zaharuri: 8-12 g Fibre: 6-10 g Sodiu: Aproximativ 9oo-1200 mg
Alergeni: Creveti, Calamari, Caracatita , Scoici, Ulei de masline, Usturoi, Vin alb,Legume
ardei gras, vinete, dovlecei, rosii

MIDII PANE - 250 G - 75 RON

Carne de midii, ou, pesmet panko, sos alioli
Energia totala: Aproximativ 400-480 kcal Proteine: 20-25 ¢ Grasimi: 18-22 g Grasimi saturate:
2-4 g Carbohidrati: 40-50 g Zaharuri: 3-5 g Fibre: 2-3 g Sodiu: Aproximativ 500-700 mg
Alergeni: Midii, Oua, Pesmet panko - poate contine gluten, Usturoi

SPECIAL DAILY CATCH BY OBA - ( 12006G
-3000G) - 100G/ 27 RON

Peste salbatic captura zilei, ardei gras, rosie, dovlecel, salata verde, sos alioli, sos
de lamaie
Energia totala: Aproximativ 62g rbohidrati: Aproximativ 30¢g
Alergeni posibili: Pegte, Oua, Sulfiti, Lactate




MAIN CHICKEN

OBA HALF CHICKEN FULLY BAKED WITH
TRUFLE 700G - 98 RON -1/ 2 GUESTS

Jumatate de pui proaspat, ardei gras, ceapa rosie, rosii, vinete, ciuperci,cartofi
noisette, sos alioli
Energia totala: Aproximativ 1220 kcal Proteine: Aproximativ 65g Grasimi: Aproximativ 77g
Carbohidrati: Aproximativ 43¢
Alergeni posibili: Pui, Oua, Sulfiti, Lactate

ON

Fare s . q 4 A . .
Pui proaspat, ard 1 inete, cL I C tte, sosalioli
Energia totala: a b X i mativ 138¢g

CRISPY CHIKEN BURG GRILL - 455G

1: Aproximativ 558

de susan

CHICKEN BREAST - 240G - 37 RON

Piept de pui, salata verde mixt,rosii cherry, lamaie
Energia totala: Aproximativ 198 kcal Proteine: Aproximativ 36.5¢ Grasimi: Aproximativ 4g
Carbohidrati: Aproximativ 4g
Alergeni posibili: Pui



MAIN PORK

PORK RIBS WITH BBQ SOUS -550G-69 RON

Coaste de porc, condimente,cartofi pai, sos bbq
Energia totala: Aproximativ 1,235 kcal Proteine: Aproximativ 65g Grasimi: Aproximativ 77g
Carbohidrati: Aproximativ 67g
Alergeni posibili: Gluten, Lactate, Sulfiti

PORK BELLY CRISPY WITH COLESLAW -
560G - 89 RON

Piept de porc , condimente, salata iceberg, morcov, mar, maioneza, lamaie
Energia totala: Aproximativ 1,156 kcal Proteine: Aproximativ 63.3g Grasimi: Aproximativ 94¢g
Carbohidrati: Aproximativ 16g
Alergeni posibili: Gluten, Oua, Lactate

PORK LOIN BAKED - 280G - 82 RON

Muschiulet de porc, condimente, salata verde mixt, lamaie

- _Energia totala: Aproximativ 475 kcal Proteine: Aproximativ 43g Grasimi: Aproximativ 30g
Carbohidrati: Aproximativ 5g

Alergeni posibili: Pui, Condimente




MAIN BEEF

BEEF RIBS - 400G/ 60G - 140RON

coaste de vita, condimente, sos bbq, salata verde mixt
Energia totala: Aproximativ 868 kcal Proteine: Aproximativ 61.5g Grasimi:
Aproximativ 57g Carbohidrati: Aproximativ 24¢g
Alergeni posibili: Gluten, Sulfiti, Lactate

O.B.A AMERICAN BURGER - 450G - 85 RON

burger black angus,mustar dijon, ou, salata iceberg, rosie, castravete murat, ceapa
caramelizata, ceddar sos, bbq sos
Energia totala: Aproximativ 701 kcal Proteine: Aproximativ 48.6g Grasimi: Aproximativ
51 Carbohidrati: Aproximativ 18.5¢g
Alergeni posibili: Gluten Lactate OudSenvite de mustar Dijon

T-BONE STEAK ~ 75OG) 100G / 50 RON
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THE TASTE OF THE
AMERICAN DREAM MENU

FAMILY BURGER PLATER - 2000G - 175 RON

Chifla cu seminte, piept de pui, burger black angus, salata iceberg, vinete, dovlecel,
rosie, ceapa rosie, ciuperci, cartofi pai, sos bbq, sos calipso, sos maioneza, ulei de
masline, oregano
Energia totala: Aproximativ 3,825 kcal Proteine: Aproximativ 104g Grasimi: Aproximativ 185g
Carbohidrati: Aprox1mat1v 278¢g
Alergeni posibili: G, Ui at ¢ 1nte de susan Sulfiti

n, sos-calipso

46, eras“lml'\A
v 39.5¢8 7«
inte de su,san- a‘t

INGS -

Aripioare de pui, condimente, sos bbq
Energia totala: AproxiAativ 390 kcal Proteine: Aproximativ 26g Grasimi: Aproximativ 24¢g
Carbohidrati: Aproximativ 18g
Alergeni posibili: Gluten Sulfiti Lactate

BEEF RIBS - 400G/ 60G - 140RON

Coaste de vita, condimente, sos bbq, salata verde mixt
Energia totala: Aproximativ 868 kcal Proteine: Aproximativ 61.5¢ Grasimi: Aproximativ 57g
Carbohidrati: Aproximativ 24¢
Alergeni posibili: Gluten Sulfiti Lactate



THE TASTE OF THE
AMERICAN DREAM MENU

OBA AMERICAN BURGER - 450G - 85 RON

Burger black angus,mustar dijon, ou, salata iceberg, rosie, castravete murat, ceapa
caramelizata, ceddar sos, bbq sos
Energia totala: Aproximativ 701 kcal Proteine: Aproximativ 48.6g Grasimi: Aproximativ 51g
Carbohidrati: Aproximativ 18.5¢
Alergeni posibili: Gluten Lactate OuaSenvite de mustar Dijon

T-BONE STEAK -( 750G) - 100G / 50 RON

Carne de vita black angus maturata,condimente, salata verde mixt, lamaie
Energia totala: Aproximativ 1220 kcal Proteine: Aproximativ 120.5g Grasimi:
Aproximativ 9og Carbohidrati: Aproximativ 4g
Alergeni posibili: Gluten Sulfiti Lactate

TOMAHAWK STEAK - ( 1300G)
100G/60 RON

Tomahawk de vita black angus maturata, condimente, salata verde mixt, lamaie
Energia totala: Aproximativ 2030 kcal Proteine: Aproximativ 180.5g Grasimi:
Aproximativ 150g Carbohidrati: Aproximativ 6g

Alergeni posibili: Gluten Sulfiti Lactate




BURGER MENU

OBA AMERICAN BURGER - 450G - 85 RON

Burger black angus, bacon, mustar dijon, ou, salata iceberg, rosie, castravete
murat, ceapa caramelizata, ceddar sos, bbq sos, chifla cu seminte
Energia totala: Aproximativ 1001 kcal Proteine: Aproximativ 63.6g Grasimi: Aproximativ 59¢g
Carbohidrati: Aproximativ 58.5g
Alergeni posibili: Gluten Lactate Oud Senvite de mustar Dijon Seminte

CRISPY CHIKEN BURGER ON GRILL - 435G -52

ifla cu seminte, salata iceberg, rosie, castravete,sos ceddar, maioneza

Aproximativ 696 kcal Proteine: Aproximatliv 49.1g Grasimi: Aproximativ 37.5g
Carbohidrati: Aproximativ 44¢

Alergeni posibili: Gluten Lactate OuaSeminte

Piept de pui,
Energia totala

MR.PRESIDENT BURGER (OBA BURGER)
- 400G - 75 RON

an, pulled porc, brisket de vita, baco ck angus, castraveti
murati, salata iceberg, ceddar i

Energia totala: Aprox1mat1v 1036 kcal Proteine: Apro i: Aproximativ 64
Carbohldratl Aproxim

Chifla cu su

eza, ketchup,

mustar dijon At

atlv*rﬂ,kcal Proteine: 35 ¢ mi: 45 ¢ dln care acizi grasi
yhidrati: 55 g din care zaharurii 6 g Fibre: 5 g Sodiu: 2.5 g

Alergeni posibili: Peste, Oua, Mustar Gluten

FAMILY AMERICAN PACK SPECIAL -
2200G -365 RON - 3 / 4 GUESTS

Burger black angus, chifla cu seminte, piept de pui, bacon, coasta de porc, ou, salata
iceberg, rosie, ceapa, castraveti murati, sos ceddar, sos bbq, sos calipso, sos alioli,
mixt salata verde
Energia totala: Aproximativ 2845 kcal Proteine: Aproximativ 215¢ Grasimi: Aproximativ
216g Carbohidrati: Aproximativ 55g
Alergeni posibili: Gluten Lactate OudCarne Seminte Sulfite

RON



TURKISH MENU

ADANA TURKISH MENU - 650G - 85RON

Adana kebab, rosie, cartofi, ardei iute, vinete, ardei gras, patrunjel, pita,sumac, sos
de rosii
Energia totala: Aproximativ 1044 kcal Proteine: Aproximativ 52.2g Grasimi: Aproximativ 51g
Carbohidrati: Aproximativ 92g
Alergeni posibili: Gluten Lactate Seminte Carne

MUTTON CHOPS TURKISH STYLE EGG
PLANTS -550G - 125RON

Ccotlet de berbecut, vinete, ou, condimente turcesti, salata verde mixt, lamaie, unt
Energia totala: Aproximativ 828 kcal Proteine: Aproximativ 48.4g Grasimi: Aproximativ 67g
Carbohidrati: Aproximativ 11.5g
Alergeni posibili: Lactate Oua Carne Gluten

TURKISH PLATE 3 / 4 GUESTS -1350G-
200RON

Adana kebab, muschi de vita, cotlete de berbecut, cartofi, rosie, vinete, ceapa rosie,
ardei iute, ardei gras, patrunjel, sos de rosii, unt, pita, sumac
Energia totala: Aproximativ 2290 kcal Proteine: Aproximativ 140g Grasimi: Aproximativ 144¢g
Carbohidrati: Aproximativ 107g
Alergeni posibili: Gluten Lactate Carne SeminteOua Solanacee




SPECIAL O.B.A PLATE

BBQ WITH BEEF, TAGLIATA, PORK LION,
PORK BELLY, 2 CHIKEN ROASTED AND
WEGGY - 1700G- 385 RON - 3 / 4 GUESTS

Muschi de vita, muschi de porc, piept de porc, jumatat de pui proaspat, vinete,
dovlecel, ardei gras, ceapa, ciuperci, rosie
Energia totala: Aproximativ 3105 kcal Proteine: Aproximativ 243g Grasimi: Aproximativ 210¢g
Carbohidrati: Aproximativ 24¢g
Alergeni posibili: Carne Gluten LactateSolanacee

AN PACK SPECIAL - 2200G
- 34, £ GUESTS

semlnte piept de ptl‘l’bacog,"coasta de po
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FISH PLATE INTERNATIONAL-1800G-465 RON
5 /4 GUESTS

Tentacule de caracatita, creveti decorticati, peste de captura, scoici proaspete in
cochilie, dovlecei, vinete, rosii, ardei gras, lamaie, ulei de masline, busuioc
proaspat, sos alioli
Energia totala: Aproximativ 1922 kcal Proteine: Aproximativ 243g Grasimi: Aproximativ 8s5¢g
Carbohidrati: Aproximativ 54¢g
Alergeni posibili: Crustacee Peste Oua LactateGluten Sulfite



GARNISH SALAD

COLESLAW SALAD - 29 RON - 160G

Salata iceberg, varza alba, mar, maioneza, lamaie, condimente
Energia totala: Aproximativ 190 kcal Proteine: Aproximativ 2g Grasimi: Aproximativ 15g
Carbohidrati: Aproximativ 10g
Alergeni posibili: Oud Mustar LactateGluten

MIXT GREEN SALAD F&ESH - 180G - 32 RON

£ s
Salata lcebee leriana, rMccmm'ehyJel de masline
Energia t% A X ) 1m1matlv 28 Gra§1m1 Aproximativ 20g

f-l

Energia totala: Aproximativ 164 kcal Proteine: Aproximtiv 2¢g Grasimi: Aproximativ 10g
Carbohidrati: Aproximativ 17g
Alergeni posibili:
Lactate Gluten

BAKED BEETROOF - 206 RON - 160G

Sfecla, ulei de masline, hrean
Energia totala: Aproximativ 235 kcal Proteine: Aproximativ 1g Grasimi: Aproximativ 20g
Carbohidrati: Aproximativ 13g
Alergeni posibili: Lactate Gluten



GARNISH

WHITE RICE - 200G - 206 RON

Orez basmati, unt, ulei de masline, sare
Energia totala: Aproximativ 430 kcal Proteine: Aproximativ 5g Grasimi: Aproximativ 26g
Carbohidrati: Aproximativ 45g
Alergeni posibili: Lactate

BROWN RICE - 200G - 34 RON

Orez negru, unt, ulei de masline, sare
Energia totala: Aproximativ 450 kcal Proteine: Aproximativ 6g Grasimi: Aproximativ 28g
Carbohidrati: Aproximativ 47g
A ip 05 ib idsi

* F -

B B v o .
1lei de masline, sare, piper
' Lo L
¢ Grasimi: Aproximativ 10.2¢g

L

GRILLED WEGGY - 200G - 29 RON

Ardei gras, vinete, ceapa rosie, rosie, dovlecei, ciuperci, ulei de masline, sare, piper
Energia totala: Aproximativ 138 kcal Proteine: Aproximativ 2.9g Grasimi: Aproximativ 10.2g
Carbohidrati: Aproximativ 9g

PAINE TOAST INTEGRALA - 120 G - 15 LEI

Energia totalda: Aproximativ 240 kcal Proteine: 9 g Grasimi: 3 g din care acizi grasi
saturati: o.5 g Carbohidrati: 43 g din care zaharuri: 3 g Fibre: 7 ¢ Sodiu: 0.4 g
Alergeni posibili: Gluten, Seminte



DESERT

PANCAKES WITH BLUEBERRY JAM - 33 RON

Ou, lapte, ract
ia totala: Aproxima7v

vanilie, dulceata de afine, lamaie, portocala

kcal Proteine: Aproximativ 7.5¢ Grasimi: Aproximativ 6.5g
arbohidrati: Aproximativ 38¢g

eni posibili: Lactate, Oua, Citrice

Al

ADE CAKE BY O.B.A - 35 RON

ou, lapte, faine de migdale, ciocolata, unt, esenta de rom, fulgi de migdale, lamaie,

imi: Aproximativ 45¢

| :
SEASONAL QT BLATTERNE
i 5200/ 4 PERS.OA > 908 RON .-

groia totala: Alrommatlv 620 kcal Proteine: Apr0x1 v 4.5¢ Grasimi: Agi'ommatl
i o Garbohidrati: Apr0x1mat1
=5 Alergeni iRili: Fruc

TRIO ICE CREAM - 28 LEI

inghetata ciocolata, vanilie, fructe de padure, topping, fulgi migdale coapte
Energia totala: Aproximativ 400 kcal Proteine: Aproximativ 7¢ Grasimi: Aproximativ 21g
Carbohidrati: Aproximativ 54¢g
Alergeni posibili: Lactate Fructe de padure Migdale Ciocolata

MANGO AND APRICOT CHESECAKE
30 RON

blat biscuiti digestivi cu crema fina de branza, mango si caise
Energia totala: Aproximativ 575 kcal Proteine: Aproximativ 12g Grasimi: Aproximativ 34¢g
Carbohidrati: Aproximativ 49¢g
Alergeni posibili: Lactate (branza) Gluten (biscuiti digestivi Fructe (mango, caise)



Energia tof

TIRA

DESERT

I\/HSU CAKE - 55 RON.

l
tort cu blat de plscotﬂm’i crema tfe mascarpq_ge .ﬂ"'udra de
Energia totala: Aprox1mat1v 569 kéal iﬂb‘telme Aprox1mat1v 11g Grasim




P1Z7ZA

MARGHERITA WITH MOZZARELLA AND
BASIL - 410 G - 42 LEI

aluat pizza, sos de rosii, mozzarela, ulei de masline, busuioc proaspat
Energia totala: Aproximativ 716 kcal Proteine: Aproximativ 26g Grasimi: Aproximativ 39g
Carbohidrati: Aproximativ 64g
Alergeni posibili: Lactate (mozzarella) Gluten (aluat de pizza)

QINQUE FORMAG‘ 580 G - 76 RON

px
aluﬁﬁzy plzza_ksos rosii, mozzarela, p rgonzs.—la parmegﬁno cilegine
Ener 1qi‘tdtal ‘\‘\p'u))(lmatlv 940 kcal ,];I‘Ill Aprox1mat1v 48¢g

- ~ Carbohii
Ale\rg 'nl poglblll Lactat&mozzare

.ri,t‘.;

mativ 43

Alerge actal@(mor7a Gluten (a % | am picaljt)

913 Roﬁ

SAZ é?p];p_}_(limativ 42¢

at de pizza) Trufe Ulei de

Energia 4

Alergeni po

DIAVOLA WITH SPICY CHORIZO - 580G
72 RON

aluat pizza, sos de rosii, mozzarella, chorizo, ulei de masline, oregano, fulgi de chilly
Energia totala: Aproximativ 1120 kcal Proteine: Aproximativ 47g Grasimi: Aproximativ 72¢g
Carbohidrati: Aproximativ 72g
Alergeni posibili: Lactate (mozzarella) Gluten (aluat de pizza) Carne procesata (chorizo) Ulei de
masline



P1Z7ZA

FOCACCIA SIMPLA - 320 G - 27 RON

aluat pizza, ulei de masline, oregano
Energia totala: Aproximativ 875 kcal Proteine: Aproximativ 30g Grasimi: Aproximativ 47g
Carbohidrati: Aproximativ 8og
Alergeni posibili: Lactate (mozzarella Gluten (aluat de pizza) Carne procesata (chorizo)
Ulei de masline Fulgi de chili

FOCACCIA BY OBA - 350 G - 35 RON

aluat pizza, jamon iberico de pata negra, gorgonzola, oregano, ulei de masline
Energia totala: Aproximativ 665 kcal Proteine: Aproximativ 24g Grasimi: Aproximativ 41g
Carbohidrati: Aproximativ 47g
Alergeni posibili: Lactate (gorgonzola) Gluten (aluat de pizza) Carne procesata (jamon iberico)
Ulei de masline
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